
 

 

 

CLOÉ MADANES 

  

Cloé Madanes es posiblemente la investigadora y profesora de terapia familiar breve de 

más renombre mundial, además de ser, precisamente, una de las promotoras de la 

aproximación estratégica a la terapia familiar. Es autora de cinco libros, traducidos a más de 

10 idiomas, que han sido considerados clásicos en este campo: Terapia estratégica de la 

Familia, Detrás del espejo unidireccional, Sexo, amor y violencia, El significado secreto del 

dinero y La violencia masculina. 

  

Ha presentado sus trabajos en multitud de conferencias en Estados Unidos, Europa y 

Sudamérica y ha establecido las directrices principales de actuación de la Asociación 

Americana del Matrimonio y la Terapia Familiar, de la Conferencia Nacional sobre la 

Evolución de la Psicoterapia, de la Fundación Erickson, de la Asociación Nacional de 

Trabajadores Sociales, de la Asociación Psicológica de California y otras muchas 

organizaciones nacionales e internacionales. Ha recibido diferentes premios y 

reconocimientos por su distinguida contribución a la psicología y ha aconsejado a grandes 

personajes sobre como encarar complicadas e importantes situaciones personales. 

  

Escribe columnas y artículos de forma habitual en Newsweek, Vogue Magazine, The 

Washington Post, The Boston Globe y The Washington Jewish Weekly. 

  

Licenciada en Psicología por la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Buenos 

Aires, fue, entre 1974 y 1980, profesora auxiliar clínica del Departamento de Psiquiatría del 

Hospital Universitario de Howard, en Washington, y del Departamento de Psiquiatría del 

Hospital Universitario de Baltimore en Maryland, para pasar, ya en 1980 y hasta 1984, a ser 

profesora adjunta del Departamento de Psiquiatría de la Universidad de Maryland. Al mismo 

tiempo, y desde 1974 a 2001 ha sido la Directora del Centro de Terapia Familiar de 

Rockville, Maryland y del Instituto de Terapia Familiar de Washington D.C. 

  

Ha recibido numerosos premios y reconocimientos internacionales: Doctor Honoris Causa 

en Letras Humanas por la Universidad de San Francisco, California (2001); así como 

también con la Mención Especial de la Fundación Egner de la Universidad de Zurich, Suiza, 

por su contribución en los campos de la Psicología, la Antropología y la Filosofía (1996); la 

Mención Especial por su contribución a la evolución de la Psicología por parte de la 

Asociación Psicológica de California (2000). Recientemente ha sido reconocida como 



 

 

Terapeuta Principal por la Asociación Americana de Psicoterapia y recibió, de manos del 

Alcalde de San Francisco, la Mención de Honor de la ciudad de San Francisco por su 

Defensa de los Derechos de la Infancia y ser pionera en la aplicación de la terapia familiar 

estratégica en el abordaje de los casos de violencia familiar. 

  

Actualmente, Cloé Madanes es Miembro Supervisor y Adjunto Clínico de la Asociación 

Americana del Matrimonio y de la Terapia Familiar, y Portavoz de los programas sociales 

del Estado de California; Presidenta del Instituto Robbins-Madanes para la intervención 

estratégica y del Instituto Madanes de Terapia Familiar, en La Jolla, California. 

  

Finalmente, no podemos olvidar que Cloé Madanes también es Directora del Programa para 

la Prevención de la Violencia en la Escuela y en la Familia del Centro para la Infancia y el 

Desarrollo de la Familia de la Universidad de San Francisco, Directora del Consejo para la 

Defensa de los Derechos Humanos de los Niños del Centro para la Infancia y el Desarrollo 

de la Familia de la Universidad de San Francisco, e Impulsora y Codirectora del Consejo 

para la Defensa de los Derechos Humanos de los Niños del Centro para la Infancia y el 

Desarrollo de la Familia de la Universidad de Oxford (Reino Unido). 

  

 

 


